RULEBOOK BIEGUN OCR WIELKIE WYGWIZDOWO 2020

1. PETLA Z OBCIAZENIEM 550 METROW- zawodnik pokonuje wyznaczona trase z dodatkowym obcigzeniem
przygotowanym przez organizatora. Ciezary kobiece i meskie wg oznaczen.

2. SZCZEKI 2 — zawodnik pokonuje konstrukcje typu monkey bar ustawiong w ,,zeby” w gére i dot. Poczatek
przeszkody — obie rece na pierwszej rurce, koniec przeszkody — obie rece na ostatniej rurce. Niedozwolone
jest dotykanie ziemi oraz elementdéw konstrukcyjnych.




3. RUROCIAG - Zawodnik wchodzi na konstrukcje wewnatrz kilkumetrowej rury ustawionej skosnie. Do
wykorzystania jest lina znajdujgca sie wewnatrz rury. Nastepnie zawodnik schodzi po konstrukcji na druga
strone przeszkody.

4. DREWNIANE COMBO — przeszkode stanowi seria $cian pionowych i skosnych oraz drabin ustawionych w
kolejnosci po sobie. Zawodnik wybranym przez siebie torem pokonuje kolejne elementy.




5. SUWAK — przeszkoda ztozona z poziomo ustawionych dzwigaréw, z czego pierwszy jest pokonywany z uzyciem
nog oraz rak, drugi wytacznie z uzyciem ragk. Zakonczenie przeszkody — dzwonek. Niedozwolone jest uzywanie
elementow konstrukcyjnych przeszkody oraz dotykanie ziemi,

6. PIRAMIDA - Zawodnik pokonuje konstrukcje — piramide z konteneréw, na ktére wchodzi po siatce, a
nastepnie schodzi po siatce na droge. Przeszkoda obowigzkowego przejscia.




7. ROW OGNIOWY — zawodnik przeskakuje przez réw wypetniony ptonacymi elementami.
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8. LENIWIEC - Zawodnik przechodzi ponad powierzchnig ziemi (lub nad zbiornikiem wodnym) po linie
rozciggnietej poziomo do podtoza, dtugos¢ przejscia to okoto 15 metréw.




9. KOLKOSCIANA — Zawodnik wchodzi na uko$na $ciane z uzyciem dwdéch drewnianych kotkéw. Nastepnie zrzuca
kotki na dét sciany, po czym schodzi po konstrukgiji.

10. BIEGUN — Ty wybierasz — zawodnik przedostaje sie na drugg strone konstrukcji jedynie przy uzyciu rak,
z wykorzystaniem dowolnego toru konstrukcji : monkey bar/ monkey fly / long swing / multirig / kotowroty.




11. WULKANIZATOR- zawodnik przedostaje sie przez ,,dywan z opon”.

12. SNAKE - Przeszkoda sktada sie z 8 sztuk belek utozonych skosnie do gdry, jedna obok drugiej, w odlegtosci 50

cm od siebie i kolejnych 7 belek utozonych tak samo ale ukosnie do dotu. Zawodnik pokonuje przeszkode
przechodzac nad i pod belkg naprzemiennie.

NIEDOZWOLONE: podpieranie sie na elementach konstrukcyjnych; dotykanie ziemi

13. B-WALL- Przeszkoda to pionowa Sciana o wysokosci 260 cm, w ktérej na wysokosci 205 cm znajduje sie
szczelina o szerokosci 8 cm umozliwiajgca zaczepienie sie rekg, a nastepnie wtozenie buta.



14. CZOLGISTA - Zawodnik przeczotguje sie pod zasiekami. Dtugosé przejscia okoto 20 metréw.

15. Wilcze doty z BLOTEM - Zawodnik pokonuje przeszkode zgodnie z wyznaczong trasg, pokonujgc kilka dotéw
wypetnionych BLOTEM. Nalezy do nich wejs¢ i z nich wyjs¢ @



16. CUMA - Zawodnik wspina sie po linie do wyznaczonej wysokosci — okoto 6 metréw. Zaliczeniem przeszkody
jest uderzenie dzwonka na gorze konstrukcji. Niedozwolone jest korzystanie z elementéw konstrukcyjnych
przeszkody.

bzl SN

oo .

17. NINJA + KOLOWROTY- poczatek przeszkody to 3 m odcinek Ninja Rings, nastepnie zawodnik przechodzi na
kotfa i obrecze. Dozwolone jest wytgcznie uzycie rgk. Przeszkode korniczy uderzenie dtonig w dzwonek.



18. PARAPET- Zawodnik pokonuje $ciane z wystajgcg od strony nabiegowe]j p6tka o szerokosci 50 cm gora.

Dla osdb ponizej 165 cm wzrostu na jednej ze Scian jest zamocowana listwa utatwiajgca pokonanie
przeszkody. Niedozwolone jest chwytanie sie konstrukcji oraz uzywanie elementéw konstrukcyjnych
przeszkody.

19. SYZYF - Zawodnik pokonuje wyznaczong petle z kulg betonowa o wadze 30 kg (MEZCZYZNI), 20 kg (KOBIETY)
niosac jg badz przetaczajgc od oznaczonej linii za tyczke i z powrotem.



20. CHOMIK - przeszkode stanowi szpulka z zamocowanymi w niej poprzeczkami — rurami. Zadaniem zawodnika
jest chwycenie sie za poprzeczke w kolorze czerwonym a nastepnie obracanie szpulka, poprzez chwytanie
kolejnych szczebli, w jedng strone (dowolny kierunek) az do ponownego dojscia do czerwonej. Rozpoczecie i
zakonczenie — obie rece na rurce.
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21. IRISH TABLE- Zawodnik pokonuje gdrg konstrukcje - belke na wys. 2,2 m.

NIEDOZWOLONE:



- korzystanie z elementéow konstrukcyjnych
- chwytanie sie dalszej krawedzi od spodu
- przechodzenie pod przeszkoda

22. LOW RIG - Zawodnik pokonuje przeszkode uzywajac rak i nég. Zaliczeniem przeszkody jest uderzenie reka
dzwonka na koncu konstrukg;ji.

NIEDOZWOLONE: dotykanie ziemi (podparcie); chwytanie sie elementéw konstrukcyjnych oraz tasm na
ktorych zawieszone sg elementy przeszkody.

23. CHUCK NORRIS- Zawodnik pokonuje poszczegdlne czesci przeszkody — rownowaznie nie dotykajgc ziemi.
Konstrukcja sktada sie z pochylni, ktadek poziomych oraz elementéw ruchomych.

NIEDOZWOLONE: korzystanie z elementéw konstrukcyjnych
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24. LESNE COMBO- zestaw przeszkdd sktadajacy sie z swing wall oraz deski z dziurami, zawodnik pokonuje
przeszkode z belki startowe], poruszajgc sie ponad ziemig do dzwonka na koricu konstrukcji.




25. WORKOLOT - zawodnik rozpoczyna pokonywanie przeszkody od $ciggniecia do siebie worka za pomoca liny.
Nastepnie zawodnik obejmuje worek nogami i rekoma i zjezdza na nim po szynie, az do granicy wyznaczonej
przez tasme.

26. FINAL SWING- TARZAN- to ostatnia przeszkoda przed metg. Zawodnik przycigga do siebie zwieszong z
konstrukcji line, chwyta jg i przelatuje na niej nad wodg do siatki. Nastepnie wspina sie po siatce i schodzi z
drugiej strony na ziemie.




