BIEGUN OCR - OBSTACLE RUSH
RULE BOOK

1. PETLAZ tANCUCHEM

Zawodnik przed startem pobiera taricuch
obcigzeniowy i pokonuje poczatek trasy wg
oznaczen z fancuchem. Zrzuca taficuch w
0ozhaczonym miejscu.

Podziat obcigzen na damskie i meskie.

2. MONKEY BAR

Zawodnik przedostaje sie na drugg strone konstrukcji za pomoca
rgk. Poczatek przeszkody wyznacza pierwsza rurka oznaczona
kolorem. Zawodnik rozpoczyna pokonywanie przeszkody chwytajac
pierwszg rurke obiema rekom i koriczy chwytajgc ostatnig rurke
obiema rekoma.

NIEDOZWOLONE: Chwytanie sie elementéw konstrukcyjnych,
podpieranie sie o elementy konstrukcyjne.

3. WULKANIZATOR

Trasa ustana oponami. Zawodnik pokonuje trase
pomiedzy tasmami. Niedozwolone jest
wychodzenie poza tasmy.

4. SNAKE

Przeszkoda sktada sie z belek utozonych skosnie do gory,
jedna obok drugiej w odlegtosci 50 cm od siebie i kolejnych
utozonych tak samo, ale ukosnie do dotu. Zawodnik pokonuje
przeszkode przechodzgc nad i pod belkami naprzemiennie.

NIEDOZWOLONE: Podpieranie sie na elementach
konstrukcyjnych, - dotykanie ziemi.
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5. CZOtGISTA

Zawodnik przeczotguje sie pod zasiekami. Dtugosc
przejscia to ok. 20 m

NIEDOZWOLNE: Wstawanie w trakcie
pokonywania przeszkody.

6. LENIWIEC

Zawodnik przechodzi po linie rozciggnietej poziomo ponad zbiornikiem wodnym uzywajac rak i ndg.
Dtugos¢ przejscia - okoto 15 metréw. Puszczenie liny przed dotarciem do brzegu jest rownoznaczne z
jej niezaliczeniem.

7. SCIANA NABIEGOWA
PRZESZKODA WIELOKROTNEGO PODEJSCIA

Przeszkode stanowi kilkumetrowej wysokosci ukosna $ciana. Zadaniem zawodnika jest wejscie na
szczyt konstrukcji a nastepnie zjazd w doét na pionowej rurze (strazacki zjazd).

NIEDOZWOLONE: Chwytanie elementéw konstrukcji i krawedzi bocznych Sciany.

8. SPAGHETTI

Zawodnik pokonuje przeszkode z uzyciem dwdch drewnianych tyczek wiszacych na metalowych
oczkach. Rozpoczyna od dwdch pierwszych oczek i kontynuuje przektadajac tyczki az do dzwonka.
Nastepnie zawodnik schodzi na ziemie i odwiesza tyczki na dwa pierwsze kotka.

NIEDOZWOLONE: Chwytanie sie elementdéw konstrukcji oraz metalowych oczek.

9. SLIDE

Zawodnik zjezdza z wodnej Slizgawki.

NIEDOZWOLONE: Zbieganie po Slizgawce.
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10. WAHLIWA
PRZESZKODA WIELOKROTNEGO PODEJSCIA

Przeszkode stanowi ruchoma $cianka o wysokosci ok
2 m. Zadaniem zawodnika jest przedostanie sie géra
na drugg strone.

NIEDOZWOLONE: chwytanie bocznych krawedzi
Sciany.

11. KONG

Multirig ztozony z kétek, rowerkéw i innych elementéw, ktére zawodnik
pokonuje wylacznie z uzyciem rak az do dzwonka.

NIEDOZWOLONE: Chwytanie sie elementdéw konstrukcji

12. IRISH TABLE
PRZESZKODA WIELOKROTNEGO PODEJSCIA

Uczestnik pokonuje belke na wys. 2,2 m géra.
NIEDOZWOLONE: Korzystanie z elementéw

konstrukcyjnych, chwytanie sie dalszej krawedzi od
spodu, przechodzenie pod przeszkoda

13. CHOMIK

Przeszkoda sktada sie ze szpulki i zamocowanych w niej poprzecznych rurek. Szpulka
umocowana jest na stalowych szynach. Obracanie szpulki zawodnik rozpoczyna od
oznaczonej kolorem rurki trzymajac jg oburacz. Po wykonaniu petnego obrotu
konczy na oznaczonej rurce chwytajgc jg obiema rekami.

NIEDOZWOLONE: Rozpoczecie obracania szpulki jedng reka. Zakonczenie obracania
szpulki jedna reka
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P'— 14. CUMA

Zawodnik wspina sie po linie do wyznaczonej wysokosci — okoto 6 metréw.
Zaliczeniem przeszkody jest uderzenie dzwonka na gorze.

NIEDOZWOLONE: Zeskakiwanie ze gory liny.

15. SUWAK

Przeszkoda ztozona z poziomo zawieszonych dZzwigardw, z czego pierwszy
jest pokonywany z uzyciem nég oraz rak, drugi natomiast wytgcznie z
uzyciem rak az do dzwonka.

NIEDOZWOLONE: Chwytanie elementéw konstrukcyjnych przeszkody oraz
dotykanie ziemi.

16. ROWNOWAZNIE
PRZESZKODA WIELOKROTNEGO PODEJSCIA

Konstrukcja sktada sie z belek, ktdre nalezy pokonac
przechodzac po nich bez dotykania podtoza.

NIEDOZWOLONE: Podpieranie sie na rekach.

17. SLAM BALL CHALLENGE BY THORNFIT

Zawodnik ma za zadanie uniesc¢ pitke Slam Ball (50 kg - kula meska i 25 kg kula damska) i utozy¢ jg na
potce. Nastepnie musi obejs¢ konstrukcje aby zdja¢ pitke z drugiej strony potki i wrécic z nig na linie
startu.

18. STRAZAK

Zawodnik wspina sie po pionowej rurze zaopatrzonej w dodatkowe linki. Celem zadania jest wejscie
w goére do dzwonka. Dozwolone uzywanie rak i nég.
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19. WILCZE DOLY

Zawodnik pokonuje kolejne rowy oraz skarpy zgodnie
z wyznaczong trasg. Przeszkoda obowigzkowego
przejscia.

NIEDOZWOLONE: Opuszczanie trasy, nacigganie i
chwytanie tasm znaczeniowych.

20. TIR DANCE

Zadaniem zawodnika jest przerzucenie duzej
opony z linii startu do linii mety wykonujgc
kolejne przerzucenia - bez toczenia opony!

Podziat ciezaru na kobiece i meskie wg oznaczen.

21. MULTIRIG

Zawodnik rozpoczyna pokonywanie przeszkody z
wyznaczonego miejsca uzywajac rak. Uzycie nég jest
dozwolone wytgcznie na linach. Konczy przeszkode
uderzajgc dtonig w dzwonek.

NIEDOZWOLONE: Podpieranie sie na ziemi, chwytanie
elementéow konstrukcyjnych oraz tasm, na ktérych
zawieszone sg elementy przeszkody.

22. LOWRIG

Zawodnik pokonuje przeszkode uzywajac rgk i ndg.
Zaliczeniem przeszkody jest uderzenie rekg dzwonka na
koncu konstrukgcji.

NIEDOZWOLONE: Dotykanie ziemi (podparcie), chwytanie
sie elementéw konstrukcyjnych oraz tasm na ktérych
zawieszone sg elementy przeszkody.
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23. LESNE COMBO

Przeszkode stanowig $cianki ,,swing wall” oraz deska z
dziurami, zawodnik pokonuje przeszkode z belki startowej,
poruszajgc sie ponad ziemig do dzwonka na korcu
konstrukcji.

I”

NIEDOZWOLONE: Chwytanie elementéw konstrukcji,
chwytanie gérnych i bocznych krawedzi Sciany.

24. BIG SWING

Przelot na linie z jednego brzegu zbiornika wodnego na drugi. Jesli
zawodnikowi nie uda sie dolecie¢ na drugi brzeg, wychodzi z wody po siatce.

25. ZEMSTA NEPTUNA

Przeszkode nalezy pokonac przechodzgc na drugg strone przeszkody z wykorzystaniem réznych
elementéw zawieszonych ok 3,5m nad ziemia.

Zawodnik rozpoczyna przed czerwonym znacznikiem na ukosnej cumie. Nastepnie nalezy wspig¢ sie
do metalowej siatki, przejs¢ pod nig nie dotykajgc ziemi i wspigc sie do kotwic. Po pokonaniu sekcji z
kotwicami zawodnik moze zatrzymac sie na srodkowej belce (lecz nie dtuzej niz 30 sekund). Ostatnig
sekcje zawodnik pokonuje po cumach i dodatkowych elementach az do dzwonka.

NIEDOZWOLONE: Chwytanie elementéw konstrukcyjnych.
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26. WATERFALL

Przeszkoda wodna.

27. FINAL CUT

Zadanie polega na przejsciu z Low Rig do High Rig. Zawodnik poczatkowo moze uzywac do przejscia
rgk oraz nég, w drugiej czesci (po oznaczeniu), zawodnik moze uzywaé wytgcznie rgk az do dzwonka.

NIEDOZWOLONE: Chwytanie elementéw konstrukcyjnych, Uzywanie nég w drugiej sekcji przeszkody
(po oznaczeniu)




